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③外傷外科トレーニングコース
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Acute care surgery（ACS）とは



Acute care surgery
外科／救急のHybrid

外傷＋緊急手術＋集中治療
を担う新しい診療科



History of Acute Care Surgery

2020201920132005

全国各地でAcute care surgeon育成プログラム策定

Acute care surgery学会認定外科医制度開始

日本Acute care surgery学会発足

米国で誕生



外科

①高度化

②細分化

③働き方改革



Acute care surgeryの特徴

①重症患者手術における戦略戦術



①重症患者手術における戦略戦術

Acute care surgeryの特徴

生理学的異常を改善させることに
特化した治療戦略



Acute care surgeryの特徴

②複雑な状況への対応能力
1. 急性硬膜外血種、肝損傷、下腿開放骨折

2. 産科的ope中の大量出血

3. ECMO挿入中の患者のNOMI疑い

4. PCI後患者の後腹膜出血
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臓器横断的な知識を基に
Decision making
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☆「外傷外科専門医」は存在しない

 外科専門医

 救急科専門医

 Acute care surgery学会認定外科医

 外傷専門医

 腹部救急医学会認定医

・ ・ ・ ・



キャリアプラン

Q．外科から始めればいいの？それとも救急から？

A．どちらでもOK



Q．外科と救急科のダブルボードは最低何年でとれる？

A．5年間でとれる（初期研修除く）

キャリアプラン



Q．そもそも救急科研修は必須か？

A．専門医資格は外科だけでも問題ない

しかしながら

外傷や集中治療としての救急科研修は必要

キャリアプラン
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救急科専門医

外科専門医取得済みであれば、救急専従で最短2年間で取得可能
・ ・



ACS学会認定外科医

必要症例については
off-the-jobトレーニングで代用可能！！
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本邦における外傷症例
➢交通外傷の減少 → 蘇生的手術の減少

➢Non operative management （IVRなど)可能な症例の増加

➢高齢者外傷はむしろ増加



問題点

 Acute care surgeryに必要な知識、技術は

どのように習得したらよいか？

→特に機会の少ない外傷を対処する能力



off-the-job トレーニング
 JATEC

 SSTT

 C-BEST

 ASSET

 ATOM

 DSTC

大分で受講可能



➢ 評価

➢ 戦略 戦術

➢ 治療（手術）

ACSにおける診療ステップ



➢ 評価

➢ 戦略 戦術

➢ 手術



Japan Advanced Trauma Evaluation and Care、JATEC



ここが外科医の出番です！



➢ 評価

➢ 戦略 戦術

➢ 手術



SSTT

• SSTTプログラムに従って、1日目に座学、

2日目に大分大学附属病院のアニマルラ

ボセンター（SOLINE; Surgical operation 

laboratory for innovation and education）

にて、ブタを用いたトレーニングを行う。

• チーム（医師2名、看護師2名）で参加。

2019年～定期的開催



Four important factors of trauma surgery 

1) 迅速性と的確性 Speed ＆ Suitability
外傷外科手術における手技には多くが迅速性を要求され、
同時に的確でなければならない。

2) 戦略 Strategy
外傷外科手術において戦略の決定は極めて重要。
ダメージコントロール手術の決断と実施に関しても正しい
戦略の中で行わなければならない。

3) 戦術 Tactics
戦略が決定すれば、実現するための的確な戦術が必要。
この戦術を取得するために、トレーニングコースを
行っている。

4) チームワーク Teamwork
外傷外科手術の特殊性をチーム員が共有することが
大切で、救命につながる。





➢ 評価

➢ 戦略 戦術

➢ 手術



C-BEST
2022年～ 定期開催



〈受講前〉

公式テキストブックによる事前学習

〈当日〉

座学による外傷外科学の学習

献体を使用した手術実習

解剖の確認と基本的外傷手術手技の学習



✓ シンプルな手技を
✓ ミスタッチなく
✓ 迅速に

蘇生的手術の要点

ダメージコントロールの手技はシンプル
予定手術での基本手技の習得を



鈍的外傷
• 交通事故
• 転落
• 多くは多発外傷

鋭的外傷
• 銃槍
• 刺創
• 単独外傷も多い



鋭的外傷に対する
アプローチ



ASSET
12月に初めて大分で開催予定



最後に

 非常にExcitingな領域です。

 大分ではACSの担い手はまだ少ないんです。

 でも実はトレーニングには困らないんです。

 興味があればぜひお願いします。





Trauma Off the Job training @Oita
SSTT ＠Oita

標準コース １０月２４日（木曜日）―２５日（金曜日） SOLIN /２５日
座学コース １０月２６日（土曜日）
講師：SSTT運営協議会

C-BEST ＠Oita  

１１月２６日（火曜日）
講師：東京医科大学 本間 宙 教授

     愛媛大学 佐藤格夫 教授

ASSET ＠Oita     

１２月２０日（金曜日）
講師：東京医科歯科大学                 森下幸治 教授

 東千葉メディカルセンター 橋田知明 救命救急センター長
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