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大分県外科医会 第250回記念
2023/6/10

レンブラントホテル大分

番外編. 大分県外科医会ランキング

大分県外科医会演者発表回数 （第201回～第249回）

順位 氏名 所属 発表回数

1 田島 正晃 新別府病院 12

2 藤島 紀 大分大学 11

３ 菊池 暢之 新別府病院 9



新別府病院 外科

田島 正晃

学会発表のいろは

第259回大分県外科医会例会
2025/9/6

若手のためのワンポイントレクチャー

～大分県外科医会発表から学んだこと～



初 陣 ～1999 初夏～



学会発表の意義

II.  人脈形成

I.   知識の発信・共有

III.  施設のアクティビティ



知識の発信・共有

調べる力

まとめる力

発信する力



人脈形成

県内の主な施設の外科医に自分を
覚えてもらえる

質疑応答で新たな交流

愛あるフィードバック



学会発表の意義

II.  人脈形成

I.   知識の発信・共有

III.  施設のアクティビティ



私の発表、12回の内訳

8回 豊後大野市民病院

4回 新別府病院

当時の状況

外科医が少なく、私が最も若かった

積極的に発表することにより、
施設としてのアクティビティをアピール



学会発表の乗り切り方



学術集会の抄録集

先輩のお告げ

偶然の巡り会い

発表演題の探し方



スライド作成

シンプルなスライド作り

お手本を見つけ、テンプレートにする

聞き手を迷子にせず、
最後まで確実に誘導



スライド作成との向き合い方

偽の締め切り設定

ランニングしながら

サウナの中で



フロー（Flow)状態

活動に没頭しているときに生じる
非常に集中力が高まった体験状態

• 時間感覚の変化

• 自己意識の低下

• 行為そのものが楽しくなる

ミハイ・チクセントミハイ
心理学者



フロー発動条件

• 明確な目標があること

• 適度な難易度

• 外部からの邪魔がなく、集中できる環境

締め切りの迫った深夜が最適？



スライド完成に向けて

先輩Dr.との密なコミュニケーション

必要な素材の確認

予行演習会



プレゼンテーション

スライドと話す内容を関連付ける

原稿は作るが、読まない訓練

聴衆を見よう！



発表が終わった後で

質問に対するベストアンサーを練り直す

フィードバックを次に活かす

（できれば）論文化



大分県外科医会発表はチャンス！

まとめる力

調べる力

発信力

コミュ力自信
りょく
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